Planning des Cours Collectifs

AERIAL MVMT Pi‘CIJFQS Reformer

PILATES STUDIO

LUNDI MARDI MERCREDI JeUDI VENDRED SAMED] DIMANCHE

9h00 Reformer Tous Niveaux

Eléonora
MATIN 10hO0 Reformer Tower tt.niv. 10h Reformer Initiation
Eléonora Tournus
12h15 Reformer Tous Niveaux 12h15 Reformer Tous Niveaux| 1Th Reformer Tous Niveaux
Eléonora Marie-Caroline Tournus
APRES-MID|
17h45 Reformer Tous Niveaux
Vanessa
SOIR _
8h20 Reformer Tous Niveau 18h35 Reformer Tous Niveaux
Marie-Caroline Vanessa

9h10 Reformer Tous Niveaux 19h10 Reformer Tous Niveaux 19h00 Reformer Tous Niveaux
Manali Manali Stephen

Durée des cours: 50 min / min. 1 participant, max 4.

Des créneaux de cours privés sont disponibles tous les jours, | nscri p'l‘ions & '|'Q ri‘FS Sur WWW.QeriQ | m\/m'l'.cl’]

merci de nous contacter pour fixer vos cours.



