
Planning des Cours Collectifs
Pilates Reformer

MATIN 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

APRÈS-MIDI

SOIR

Inscriptions & tarifs sur www.aerialmvmt.ch

DIMANCHE

 

Durée des cours: 50 min / min. 1 participant, max 4.
Des créneaux de cours privés sont disponibles tous les jours,
merci de nous contacter pour fixer vos cours. 

19h10 Reformer Tous Niveaux
Manali

12h15 Reformer Tous Niveaux
Eléonora

10h Reformer Initiation
Tournus

11h Reformer Tous Niveaux
Tournus

12h15 Reformer Tous Niveaux
Marie-Caroline

17h45 Reformer Tous Niveaux
Vanessa

19h00 Reformer Tous Niveaux
Stephen

18h20 Reformer Tous Niveaux
Marie-Caroline

19h10 Reformer Tous Niveaux
Manali

9h00 Reformer Tous Niveaux
Eléonora

10h00 Reformer Tower tt.niv.
Eléonora

18h35 Reformer Tous Niveaux
Vanessa


